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PROTECTING  THE 
ENVIRONMENT  —WHAT 
YOU  CAN  DO 

Environment  Ontario  is  committed  to  restoring 
and  protecting  our  environment.  But  taking 
good  care  of  the  world  we  live  in  must  be  a  co- 
operative effort,  requiring  effective  action  and 
fhioughitfu!  decisions  from  all  levels  of  our 
community  —  government,  businesses  and 
individuals.  The  decisions  we  make  about  the 
environment  today  will  affect  not  only  our- 
selves, but  also  the  quality  of  life  for  future 
generations. 

Here  are  some  ways  you  can  participate. 
IN  YOUR  HOME: 


•  Use  phosphate-free,  biodegradable  laundry  and 
dish  detergents.  Phosphates  increase  weed  growth 
in  our  waterways,  threatening  aquatic  life. 

•  Avoid  chemical  cleaners.  Baking  soda,  salt, 
vinegar,  lemon  juice  and  vegetable  oils  work  just  as 
well,  and  are  more  friendly  to  the  environment. 

•  Soaking  silverware  in  boiling  water  with  baking 
soda,  salt  and  a  piece  of  aluminum  is  an  effective, 
non-toxic  way  to  polish  silver. 

•  Do  not  use  chemical  drain  cleaners.  Instead,  pour 
250  mL  of  baking  soda,  250  mL  of  salt  and  125  mL 
of  vinegar  down  the  drain.  Wait  1 5  minutes,  then 
pour  down  a  full  kettle  of  boiling  water. 

•  Use  unbleached  paper  products. 

•  Reuse  plastic  containers  ar>d  grocery 

bags,  and  donate  old  cloihts.,  appliances,  furniture 
and  magazines  to  chantable  organizations. 


PROTEGEZ 
L'ENVIRONNEMENT 


Environnement  Ontario  s'est  donn§  comme 
mandat  de  restaurer  et  de  proteger  notre  milieu 
naturel.  Mais  il  ne  peut  y  arriver  sans  une 
participation  concertee  et  la  prise  de  mesures 
efficaces  et  de  decisions  judicieuses  a  tous  les 
paliers  de  la  communaute,  que  ce  soit  des 
gouvernements,  des  industries,  des 
commerces  ou  des  particuliers.  Les  decisions 
que  nous  prenons  aujourd'hui  en  matiere 
d'environnement  n'affecteront  pas  seulement 
notre  g6n6ration,  mais  les  generations  a  venir. 

Voici  ce  que  vous  pouvez  faire  : 

A  LA  MAISQN 

•  Se  servir  de  detersifs  a  lessive  et  a  vaisselle 
biodegradables  sans  phosphates.  Les  phosphates 
favorisent  la  proliferation  d'algues  dans  nos  cours 
d'eau,  ce  qui  nuit  aux  organismes  aquatiques. 

•  Eviter  d'employer  des  produits  nettoyants 
chimiques.  Bicarbonate  de  soude,  sel,  vinaigre,  jus 

•  de  citron  et  huile  v6g6tale  font  autant  I'affaire  et  ne 
portent  pas  atteinte  a  I'environnement. 

•  Faire  tremper  I'argenterie  dans  de  I'eau  bouillante 
avec  du  sel,  du  bicarbonate  de  soude  et  un  morceau 
d'aluminium.  Voila  une  fagon  efficace  et  non  toxique 
de  polir  I'argenterie. 

•  Ne  pas  employer  de  produits  pour  deboucher  les 
6viers.  Y  verser  plutot  250  mL  de  bicartxjnate  de 
soude,  250  mL  de  sel  et  125  mL  de  vinaigre  Laisser 
agir  pendant  15  minutes,  puis  verser  une  bouilloire 
d'eau  chaude. 

•  Utiliser  du  papier  non  blanchi. 


•  When  shopping,  buy  non-disposable  items,  and 
select  bulk  grocery  products.  Avoid  buying  items  that 
have  a  lot  of  excess  packaging.  This  helps  extend  the 
life  of  our  landfill  sites. 

•  Use  your  kitchen  and  garden  wastes  as  compost.  It 
will  create  less  garbage  and  provide  an  effective 
fertilizer. 

•  Control  garden  pests  by  planting  strong-smelling 
herbs,  and  avoid  using  chemical  fertilizers.  You  can 
make  a  non-toxic  insecticide  by  adding  two  table- 
spoons of  soap  flakes  to  a  litre  of  water. 

•  Household  hazardous  wastes,  such  as  paints, 
thinners,  polishes  and  batteries,  require  special 
treatment  and  disposal.  Store  these  items  until  you 
can  take  them  to  a  special  depot. 

•  Use  latex  and  water-based  paints. 
IN  YOUR  CAR: 


•  Motor  vehicles  are  the  largest  source  of  air 
pollution  in  Canada.  Use  unleaded  gasoline,  and 
reduce  the  amount  you  use  by  keeping  your  car 
properly  tuned. 

•  Drive  slower.  You  will  reduce  pollution  from  exhaust 
emissions  and  cut  fuel  consumption. 

•  Use  radial  tires,  and  make  sure  they  are  properly 
inflated.  You'll  save  fuel  and  reduce  pollution. 

•  Open  air  vents  and  windows  instead  of  using  the  air 
conditioner. 


For  more  information,  contact: 

Environment  Ontario,  Public  Information  Centre 

135  St.  Clair  Ave.  W.,  1st  Floor 

Toronto,  Ontario  M4V  IPS,  (416)  323-4321 


® 


du  papiCk  rocYCiA 


PIBS  1044B 

Revised  06/91    6M 

Reprinted  08/93    15M 


•  Reutiliser  les  contenants  et  les  sacs  en  plastique, 
et  faire  don  des  vetements,  appareils 
electromenagers,  meubles  et  magazines  dont  on  ne 
se  serf  plus  ^  des  oeuvres  de  charit6. 

•Ne  pas  acheter  de  produits  jetables  et  choisir  des 
fruits  et  des  legumes  en  vrac.  En  6vitant  d'acheter 
des  produits  suremball6s,  on  prolonge  la  vie  utile 
des  lieux  d'enfouissement  des  dechets. 

•  Fabriquer  du  compost  ^  partir  des  d6chets  de 
cuisine  et  de  jardin.  Cela  permet  de  r6duire  le 
volume  de  dechets  tout  en  produisant  un  excellent 
engrais  pour  le  jardin. 

•  Lutter  contre  les  insectes  ravageurs  en  plantant 
des  herbes  a  forte  odeur  plutot  que  des  engrais 
chimiques.  Preparer  un  insecticide  non  toxique  en 
ajoutant  deux  cuill6res  ^  table  de  savon  en  paillettes 
a  un  litre  d'eau. 

•  Les  d6chets  domestiques  dangereux,  comme  les 
peinture$,  les  diluants,  les  cires  et  les  piles  doivent 
etre  jet6s  avec  precaution.  II  faut  les  entreposer  en 
lieu  sur  jusqu'au  moment  de  les  d6poser  dans  un 
centre  de  collecte. 

•  Se  servir  de  peintures  a  base  de  latex  ou  ^  base 
d'eau. 

DANS  LA  VOITURE 

•  Au  Canada,  les  vehicules  motorises  constituent  la 
plus  importante  source  de  pollution  atmosph6rique. 
On  recommande  d'employer  une  essence  sans 
plomb  et  de  r6duire  la  quantity  utilis6e  en  effectuant 
reguli6rement  une  mise  au  point. 

•  Pourquoi  ne  pas  conduire  plus  lentement?  Cela 
permet  de  r^duire  les  gaz  d'echappement  et  la 
consommation  d'essence. 

•  Poser  des  pneux  radiaux  et  voir  a  ce  qu'ils  soient 
toujours  bien  gonfl^s.  On  Economise  ainsi  nos 
ressources  energetiques  tout  en  freinant  la  pollution. 

•  Ouvrir  les  prises  d'air  et  les  fenetres  au  lieu  de  se 
servir  d'un  appareil  de  climatisation. 

Pour  obtenir  de  plus  amptes  renseignements, 
communlquer  avec: 

Environnement  Ontario,  Centre  d'information 

135,  av.  St.  Clair  ouest,  1"  6tage 

Toronto  (Ontario)  M4V  1P5,  (416)  323-4321 


